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Cannabis in Chemnitz 2019

Maximilian von Heyden |
Finder Akademie

REBOUND - Lebenskompetenz - und Sucht-
praventionsprogramm fur Schule und soziale Arbeit

-verfolgt 3 Ziele:

« Starken bewusst machen und fordern

* elgenstandigen Umgang mit Risiken erkennen

* risikobewusste Peer-Groups

-3 Saulen: Schulkurs, Mentoring, Schulentwicklung
-die wichtigste Einzelmethode: explorative Filmarbeit
» Situation beschreiben

* Hintergrund erarbeiten

Umsetzung:

» als Projekt in der offentlichen Jugendarbelt

» als Kurs In therapeutischen WGs/ iIm Rahmen der
Schulsozialarbeit

» als Workshop Im Rahmen eines Gesundheitstages an
Schulen REBOUND

» ausgewahlte Methoden, z.B. Im Therapie- und
Beratungskontext inspiriert



